CAMPANIE
DE PROMOVARE
A SANATATII

REPRODUCERII

¥\ MINISTERUL
! SANATATII

Material realizat in cadrul subp#gramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru
sandtate al Miflisterului Sanatatii — pentru distributie gratuita




MINISTERUL %\?Stt'itut'illd
SANATA ational de
ANATATI Sanatate Publica

in UE, in 2022 comparativ cu 2021 MAIJORITATEA ITS SUNT INITIAL
ASIMPTOMATICE,
+48%

FAVORIZAND TRANSMITEREA
HPV

am
- Sifilis |

Gonoree /
e L
p' ® 66

Anual, in UE sunt
notificate mai mult de

300.000 |

+34%

de cazuri de infectii cu
transmitere sexuala

| dia

ok

¢

TINERII SUNT AFECTATI iNTR-0 MASURA MAI MARE DE ITS

Foarte multi tineri nu stiu ca sunt
infectati pentru ca frecvent, nu exista
simptome ingrijoratoare initial.

sifilis latent: 63,6%

ON——— — — — — —

sifilis secundar: 19.5%

FACTORI CARE PUN TINERII LA RISC DE INFECTII
CU TRANSMITERE SEXUALA
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au fost
depistate a SCREENING INSUFICIENT
gravide PROBLEME DE

CONFIDENTIALITATE

Infectiile cu
transmitere
sexuala pot
fi prevenite!

CARE SUNT METODELE DE PREVENIRE A INFECTIILOR CU
TRANSMITERE SEXUALA?

+~ABSTINENTA

-MONOGAMIA

Screening-ul
pentru
diagnosticarea
precoce a
persoanelor cu
ITSsia
partenerilor lor
sexuali ofera cea
mai buna
oportunitate
pentru un
tratament
eficient si pentru
prevenirea
complicatiilor si
transmiterii
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Sifilis
Infectia cu Chlamidia . Cele mai multe infectii cu transmitere sexuala nu dau
’ simptome sau dau simptome usoare care pot trece
Infectia cu HPV neobservate, de aceea oamenii pot avea infectia fara sa stie
Infectia cu Trichomonas . ca o au. De exemplu infectia cu HPV nu prezinta simptome,
dar poate sa conduca la aparitia unui cancer.
Herpes genital o
TESTAREA ESTE UNICUL MOD DE A AFLADACA AIO
Gonoree o INFECTIE CU TRANSMITERE SEXUALA!
HIV/SIDA e ©® o . .
° O parte dintre infectiile cu transmitere sexuala se pot
Infectia cu Mycoplasma ® e ® vindeca dac sunt tratate.

Pediculoza

Scabie o

Hepatita tip B Toate persoanele care si-au inceput viata sexuala.

Gravidutele trebuie sa faca teste pentru sifilis, HIV,
gonoree, chlamidia, hepatita B cat mai devreme dupa ce

au ramas fnsarcinate.

) infectiel 3 . s .
infectiei catre part i n |
Risc nsmitere a infectiei catre fat (sifilis, HIV, hepati@)

dacd mama are infectia;

ilitate;
. . . Daca ai fost diagnosticat cu o infectie cu transmitere
nflamatorie pelvi cind . . L .
v sexuala, partenera/partenerul tau trebuie sa se testeze Sl
ica, infertili : sa primeasca tratament.
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CE SUNT INFECTIILE CU TRANSMITERE SEXUALA?

Infectiile cu transmitere sexuala sunt infectii cu virusuri,
bacterii, fungi sau paraziti care se transmit de laun om la
altul prin contact sexual.

Peste 1 milion de infectii cu transmitere sexuala (ITS) sunt
dobandite in fiecare zi in intreaga lume, dintre care
majoritatea sunt asimptomatice initial.

Se estimeaza ca peste 500 de milioane de persoane cu
varsta cuprinsa intre 15 si 49 de ani au o infectie genitala

CUM POTI PREVENI INFECTIILE TRANSMISIBILE SEXUAL

PRACTICA ABSTINENTA

~Cel mai sigur este sa nu faci sex.

PROTEJEAZA-TE

_ -Foloseste prezervatiy;
. Utilizand preze
data cand faci
‘Prezervativu
‘ transmitere sEXBAIR: dph L0
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od corect de fiecare
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fectiile cu
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cu virusul herpes simplex. _———

CINE ESTE LA RISC DE INFECTII CU TRANSMITERE SEXUALA?

-Toti cei care si-au inceput viata sexuala.

-Cel mai frecvent sunt depistate infectii cu transmitere
sexuala la tineri.

CE CONSECINTE AU INFECTIILE CU TRANSMITERE SEXUALA?

Infectia HPV poate cauza si cancere de:
.organe genitale (vagin, vulva sau penis), anus
.orofaringeale (cancere ale gurii, ale corzilor vocale)

-Nu exista tratament pentru infectia cu HPV,
-Pot fi tratate efectele produse de infectia HPV.

Tns3, poti t tip herpes sau HPV
prin atingerea/contactul cu suprafata pielii celeilalte
persoane, chiar daca folosesti prezervativ.

VACCINEAZA-TE

/ITS pot fi evitate prin vaccinare.

“Vaccinul pentru infectia cu HPV este eficient in prevenirea
infectiei cu virusul HPV si a cancerelor asociate.

Vaccinul antiHPV ofera protectie impotriva formelor
invazive de cancer cauzate de HPV.

~Riscul de infectie este la fel de mare in cazul fetelor si al
baietilor.

~Momentul optim pentru vaccinare: inaintea debutului
activitatii sexuale (inaintea aparitiei riscului de infectie
HPV).

Tn Romania, vaccinarea anti HPV:
+Se face la medicul de familie;
sEste gratuita pentru fete si baieti intre 11 ani si 19 ani;
+Este compensata 50% pentru femei intre 19 ani si 45 ani;

DISCUTA DESCHIS CU
PARTENERA/PARTENERUL TAU

Vorbeste cu partenerul tau despre infectiile cu
transmitere sexuala inainte de a avea relatii intime,
pentru a va proteja.

Initierea acestei discutii poate crea
disconfort, insa ta esti responsabil
pentru sanatatea

ALEGE UN SINGUR PARTENER CU CARE SA INTRETII
RELATII INTIME!

Retine-ti! Testarea este unicul mod de a afla daca ai o
infectie cu transmitere sexuala.
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Sarcina este un moment important. Daca aveti grija

de sandtatea dumneavoastra in timpul sarcinii ii veti

oferi bebelusului un inceput sanatos in viata.

Este important sa preveniti nasterea prematura deoarece
cresterea si dezvoltarea fatului au loc pe tot parcursul sarcinii, iar
bebelusii nascuti inainte de termen prezinta un risc mai mare de
a dezvolta diferite boli, Administrarea acidului folic ajuta la pre-
venirea unei nasteri premature dar si a defectelor congenitale
majore. Luati acidul folic conform prescriptiei medicale.

Discutati cu medicul dumneavostra despre prevenirea
oricarei forme de infectii care v-ar putea afecta sarcina.

Tnainte de a rémane insércinata este important sa faceti
atat dvs. cat si partenerul un test pentru infectia HIV.
Daca nu ati efectat testul nu este prea tarziu sa il efectu-
ati in timpul sarcinii.

Tensiunea arteriala crescuta poate determina probleme grave
in timpul sarcinii, mergand pana la afectare fetala si riscul unei
nasteri premature. De aceea trebuie atent monitorizata!

Controlul diabetului in timpul sarcinii scade riscul
aparitiei unor defecte congenitale si a altor probleme
pentru bebelus, dar si a unor complicatii grave pentru dvs.

Tulburdrile de coagulare a sangelui pot provoca probleme
grave in timpul sarcinii, inclusiv avort spontan.
Monitorizarea acestora este esentiald!

Administrarea anumitor medicamente in timpul sarcinii
poate provoca defecte congenitale grave pentru copilul dvs.
Discutati cu medicul pentru orice medicament administrat!

Cresterea in greutate in timpul sarcinii poate afecta dezvoltarea
fetald. Este important ca aceasta sa fie tinuta sub control.

Istoricul familial poate ajuta la identificarea unei posibile sarcini
la risc. In acest sens medicul va poate sugera consilierea genetica.

Depresia in timpul sarcinii este frecventd. Dacd aveti probleme emotio-
nale, cereti ajutor si veti primi consiliere si tratament de specialitate.

Atentie la stilul de viata!

« Atunci cand dvs. consumati alcool o face si fatul. Cea
mai buna optiune este sa nu consumati deloc alcool in
timpul sarcinii.

» Este important s renuntati la fumat inainte de a
ramane gravidd; daca aceasta nu s-a intdmplat este es-
ential s& nu mai fumati pentru sandtatea bebelusului.

» Daca lucrati intr-un mediu toxic discutati cu medicul
de medicina muncii si medicul curant despre factorii
de risc.

» Daca dvs. credeti ca ati fi fost expusa la radiatii, este
obligatoriu sa discutati cu medicul curant.

« Daca intentionati sa caldtoriti in tarad sau straindtate,
discutati cu medicul curant eventualele riscuri.

« Violenta poate duce la raniri si la moarte in randul
femeilor, dar poate afecta grav sarcina si produce
chiar decesul fatului.
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Informeaza-te!
Implica-te!

Alege solutia potrivita
pentru tine!

Acest material se adreseaza femeilor insadrcinate
sau celor care doresc s3 devind mame
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Planificarea unei sarcini

Daca va doriti un copil pregatiti-va
din timp pentru aceasta.
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Asigurati-va ca discutati cu medicul

dumneavoastra despre:

Starea sanatatii dumneavoastra
Existenta unor afectiuni medicale precum: boli cu trans-
mitere sexuald (BTS), diabet zaharat, boli tiroidiene,
hipertensiune arteriald necesita o monitorizare atenta si
un tratament adecvat.

Medicatia
Administrarea anumitor medicamente in timpul
sarcinii pot provoca malformatii congenitale grave.
Asigurati-va ca luati doar acele medicamente prescrise
de medic, care va sunt strict necesare si nu afecteaza
fatul. Discutati cu medicul curant despre consumul de
analgezice (pentru controlul durerii) indiferent daca
acestea sunt eliberate pe baza de prescriptie medicala
sau sunt procurate fara reteta. Daca utilizati curent
analgezice sau droguri ilegale, discutati cu un medic
pentru un plan de tratament care sa creasca sansele
unei sarcini sdndtoase.

Acidul folic
Administrat in functie de prescriptia medicului curant
(in general este uzitati doza de 400 mcg/zi), acidul folic
este o forma a vitaminei B a carei deficienta poate de-
termina defecte congenitale majore ale creierului si co-
loanei vertebrale la bebelus.

Vaccinarea
Anumite vaccinuri sunt recomandate fnainte de a
ramane gravida, in timpul sarcinii sau imediat dupa
nastere. Vaccinarile corecte la momentul potrivit vd pot
ajuta sa va mentineti sdnatatea si va pot proteja copilul
de forme severe ale unei afectiuni.

Sanatatea mintala
Este esentiald pentru o sarcina sdnatoasa! Dacd aveti un
disconfort emotional o perioada mai lunga, discutati cu
medicul dumneavoastrd sau cu un alt specialist (psiholog,

psihoterapeut sau psihiatru) despre optiunile de tratament.

Istoricul familial
Este important pentru sanatatea copilului dumneavostra.

Consilierea genetica
Este esentiald mai ales daca au existat avorturi spontane,
decese la sugari, probleme de fertilitate sau o afectiune
genetica apdruta in sarcinile anterioare.

Stilul de viata si comportamental
Informati-vd medicul curant dacad fumati, beti alcool sau con-
sumati anumite medicamente, traiti intr-un mediu stresant
sau abuziv sau daca lucrati cu substante toxice.

Fumatul, consumul de alcool sau a altor droguri pot
provoca nastere prematurad, defecte congenitale, etc.

Dacd ati incercat s3 renuntati la alcool, fumat
sau consum de droguri si nu ati reusit,
este important sad cereti ajutor!

Evitati substantele toxice si
contaminantii din mediu cum ar fi:
substantele chimice sintetice (pesticide, insecticide), metalele

grele, ingrdsamintele si fecalele pisicilor si ale rozdtoarelor.
Acestea pot afecta sistemul reproducator al barbatilor si fe-
meilor putdnd face mai dificila sau chiar imposibila obtinerea
unei sarcini.

Persoanele supraponderale sau obeze dar si persoanele
subponderale prezintd un risc mai mare de a dezvolta
afectiuni grave, inclusiv complicatii Tn timpul sarcinii.

Violenta poate afecta dramatic sarcina putand duce la
avort, nastere prematura sau chiar decesul fatului.
Cereti ajutor daca sunteti in aceasta situatie!

Aveti grija de sarcina dumneavostra!
Asigurati-va ca pastrati toate obiceiurile sanatoase

si consultati medicul in mod regulat
pe tot parcursul sarcinii!
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