
 

 

	

	

Înscriere	workshop-	De	la	frustrare	la	colaborare:	strategii	de	comunicare	asertivă			

Dragi	colegi,	

Centrul	 de	 Consiliere	 Student	 Expert	 vă	 invită	 să	 participați	 la	 un	workshop	 destinat	
angajaților	 UBB.	 Acest	 workshop	 este	 o	 oportunitate	 excelentă	 pentru	 dezvoltarea	
comunicării	 asertive	 ca	 instrument	 pentru	 gestionarea	 conflictelor	 și	 prevenirea	
frustrărilor.	 Participanții	 vor	 învăța	 cum	 să	 își	 exprime	 nevoile	 clar	 și	 respectuos,	
menținând	un	mediu	colaborativ.	

📅	Data:	16	iunie,	ora	14	
📍	Locația:	sala	Club	(str.	Em.	de	Martonne,	nr	1).			

👥	Număr	maxim	de	participanți:	25	de	personae	
💼	Costuri:	Participarea	este	gratuită.		

Toate	costurile	sunt	acoperite	de	UBB.	

Acest	atelier	este	coordonat	de	Psiholog	dr.	Daniela	Dumulescu.	

IWnscrierea	este	deschisă	până	 în	15	iunie	 (ın̂	 limita	 locurilor	disponibile).	Pentru	a	vă	
ın̂scrie,	vă	rugăm	să	completați	formularul	pe	care	îl	găsiți	aici:		

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=7WNIWshA1U-
CmPv9t_EwlSHYN8mugmxBgMdaWkFmO5lUNENDWVJRQUJFTUQxVzJCVlNUM0xGSUc
5Ti4u	

Vă	 ın̂curajăm	 să	 vă	 dezvoltați	 abilitățile	 personale	 și	 profesionale	 pentru	 creșterea	
bunăstării	psihologice	și	pentru	îmbunătățirea	relațiilor	cu	ceilalți.		

Cu	stimă,	
Centrul	de	Consiliere	Student	Expert	
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