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Inscriere workshop: Armonie si simplitate in viata de zi cu zi
Stimati colegi,

Va invitdm sa participati la un workshop inspirational care ofera o pauza de reflectie si
redescoperire a frumusetii lucrurilor simple. Este o ocazie de a privi fericirea dincolo de
obiectele materiale si a invata cum spatiul personal poate deveni o sursa de echilibru si
confort. Workshop-ul imbind teoria cu activitati interactive care va vor inspira sa vedeti

viata dintr-o alta perspectiva.

Data: 8 iulie 2025
® Ora: 14:00 - 16:00
Q Locatia: sala Club (str. Em. de Martonne, nr. 1)

28 Numadr maxim de participanti: 25 de persoane

® Costuri: participarea este gratuita.

Acest workshop este sustinut de Carmen Sabadus, designer de interior cu experientd de
15 ani in amenajari de spatii.

Inscrierea este deschisa pana in data de 7 iulie 2025. Pentru a va Inscrie, va rugdm sa

completati formularul pe care il gasiti aici: https:/forms.office.com/e/JBhGZxyiKp

Un mediu bine organizat sustine echilibrul interior. Participati la workshopul Armonie si
simplitate in viata de zi cu zi si aflati cum sd creati contexte care favorizeaza claritatea

mentala si starea de bine — atat acasa, cat si la locul de munca.

Cu apreciere,
Conf. univ. dr. Alexandra Mutiu
Prorector UBB


https://forms.office.com/e/JBhGZxyiKp

