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inscriere workshop: Parenting si indeplinirea nevoilor copiilor la toate varstele

Dragi colegi,

Vi invitam sd participati la workshopul dedicat angajatilor UBB, cu tema ,,Parenting si indeplinirea
nevoilor copiilor la toate varstele”. Atelierul isi propune sd ofere informatii practice si validate
stiintific despre nevoile emotionale si de dezvoltare ale copiilor, precum si despre modalitati prin care

parintii pot construi relatii sigure, echilibrate si adaptate fiecarei etape de varsta.

Workshopul va aborda teme precum reglarea emotionald, conectarea parinte—copil, limitele sandtoase,
autonomia si sprijinirea dezvoltdrii copilului in functie de particularitdtile fiecarei perioade de
dezvoltare. Participantii vor avea ocazia sd reflecteze asupra propriilor experiente parentale si sa

descopere strategii aplicabile 1n viata de zi cu zi.
Data: 10 iunie 2026, ora 15:00
@ Locatia: Online

£33 Costuri: Participarea este gratuita.

Atelierul este coordonat de psiholog dr. loana Alexandra Iuga.
Inscrierea se realizeaza prin completarea acestui formular:

https://forms.gle/oTzHeve IHQFyTmtz6

Va incurajam sd participati la aceastd intalnire dedicatd dezvoltdrii unor relatii parentale sandtoase si

sustinerii echilibrului emotional al copiilor si familiei.

Cu apreciere,
Conf.univ. dr. Alexandra Mutiu

Prorector UBB



