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inscriere workshop de Strategii pentru reducerea stresului ocupational — adresat Personalului
didactic auxiliar si administrativ al UBB

Dragi colege si colegi,

Activitatea profesionald presupune adesea gestionarea simultana a mai multor solicitari, termene
limita, schimbari. Un astfel de ritm solicitant, pastrat pe parcursul unui intreg an universitar poate
duce la suprasolicitare, obosealda emotionala si cognitiva si la dificultati de recuperare.

Centrul de Carierd, Orientare Profesionala si Alumni (CCOPA) va invita la un workshop prin
intermediul caruia sa descoperim impreuna strategii practice pentru reducerea oboselii
profesionale, astfel incat perioada concediilor sa fie intr-adevar un prilej de bucurie si recuperare,
iar toamna sa ne gaseasca cu bateriile incarcate.

Ne intdlnim online sau fata in fata. Va rugam sa alegeti varianta care se potriveste cel mai bine
programului dumneavoastra, iar noi pregatim activitati si buna dispozitie in context de invatare.
ntalnirea online va avea loc pe teams si veti primi link dupa completarea formularului de inscriere.

Workshop-ul se adreseaza personalului didactic auxiliar si administrativ al UBB.
[ ]Data workshop-ului:

- Marti, 2 iunie 2026, incepand cu ora 12:00, ONLINE
SAU

- Joi, 4 iunie 2026, incepand cu ora 13:30, FIZIC la sediul Centrului de Cariera, Orientare
Profesionala si Alumni (Parcul Hasdeu, str. B. P. Hasdeu nr. 51

. Costuri: Participarea este gratuita.

Dinscriere: Va rugam sa completati formularul urmator pana vineri, 29 iunie, ora 16:00:
https://forms.cloud.microsoft/e/qpskQS4Wfi

Va asteptam cu mult drag!
Cu stima,

Centrul de Cariera, Orientare Profesionala si Alumni (CCOPA)
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