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INFORMAŢII PERSONALE 

 

 

 
 
 
Mara- Simona Birou  

    
  

marabirou02@gmail.com 
mara.birou@ubbcluj.ro 

        

  

 

      

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 
 
 

  

02/2026-prezent Cadru didactic asociat 
Universitatea Babeș- Bolyai, Cluj-Napoca (România) 
Facultatea de Sociologie și Asistență Socială, Departamentul de asistență social 
Disciplină predată:  Copiii, adolescenți și tineri sub impactul migrației 

 
03/2026- prezent 

 
Asistent manager  
Universitatea Babeș- Bolyai, Cluj-Napoca (România) 
Proiect: Caring for the Vulnerable- Transnational Social Protection of Bangladeshi Migrants’ Families 
in the EU 

▪ implicare în cercetare prin atribuții precum: colectarea și analiza de date calitative , scriere 
rapoarte de cercetare, publicații, sarcini logistice 

▪ organizare și participare la conferințe și workshop-uri naționale și internaționale. 
▪ crearea de conținut pagini social media pentru promovarea proiectului și diseminarea 

rezultatelor. 
  
11/2025-prezent Consilier I 

Institutul Național de Statistică, Direcția Județeană de Statistică Cluj (România) 
Serviciul de Relații cu Publicul, Statistică Socială și Prețuri 
 

01/2025-prezent Asistent de cercetare 
 Universitatea “Lucian-Blaga”, Sibiu (România) 

Proiect:  Navigarea crizelor suprapuse în Europa: proiectele de migrație ale românilor și interacțiunea 
dintre emigrare și migrația de revenire, 

▪ implicare în cercetare prin atribuții precum: colectarea și analiza de date cantitative și 

calitativr, scriere rapoarte de cercetare, publicații, sarcini logistice 

▪ organizare „și participare la conferințe și workshop-uri naționale și internaționale. 
▪ crearea de conținut pagini social media pentru promovarea proiectului și diseminarea 

rezultatelor. 

 
09/2022- 01/2026 

 
 
 
 
 

                                                
  
 
 
05/2022-12/2023          

 
 

Asistent universitar 
Universitatea “Lucian-Blaga”, Sibiu (România) 
Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, Departamentul de Asistență Socială, Jurnalism, Relaţii Publice, și 
Sociologie 
Discipline predate:  Politici sociale, Diagnoza și rezolvarea problemelor sociale, Dezvoltare umană, 
Metodologia cercetării în științele sociale, Laborator pentru elaborarea lucrării de licență, Laborator 
cercetare empirică, Psihologie Socială 

 
 
Asistent de cercetare 
Universitatea Babeș- Bolyai, Cluj-Napoca (România) 
Proiect:  Children Left Behind by Labour Migration: Supporting    
 Moldovan and Ukrainian Transnational Families in the EU)    

mailto:marabirou02@gmail.com
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11/2021–09/2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
11/2019–05/2021 

 
 
 

 
 

 
02/2020-02/2022 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
08/2019–04/2021 

▪ implicare în cercetare prin atribuții precum: colectarea și analiza de date calitative, scriere 
rapoarte de cercetare, publicații, sarcini logistice 

▪ participare la conferințe și workshop-uri naționale și internaționale. 
 

 
Expert II 
Direcția Județeană de Statistică Cluj 

Proiect: Recensământul Populației și Locuințelor 

▪ pregătirea sectoarelor de recensământ prin aplicația WebGIS; 

▪ instruire recenzori; 

▪ coordonarea procesului de colectare a datelor prin autorecenzare, autorecenzare asistată și 

prin interviuri față-în-față; 

▪ promovarea recensământului prin scrierea de articole de presă, pregătire materiale de 
promovare online și fizic (afișe, pliante, etc.). 

 

 
Politolog 
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România) 

▪ implicare în cercetare prin atribuții precum: revizuirea literaturii și a legislației privind sistemul 
de protecție al copiilor din România; transcriere interviuri, interpretare date statistice. 

 
 
Responsabil evenimente 
Liga Apărării Drepturilor Omului, Cluj-Napoca (România) 
Proiect:  CRCMIS- Centrul Român de Cercetare a Migrației și Incluziunii Sociale 

▪ coordonare evenimente (evenimente de lansare/închidere proiect, sesiuni formare 

reprezentați ai instituțiilor publice, conferințe anuale); 

▪ participare la scriere și implementare proiecte; 

▪ implicare în cercetare prin colectarea și analiza de date calitative și cantitative. 

 

 
Coordonator activități educative și socio-culturale 
Liga Apărării Drepturilor Omului, Cluj-Napoca (România)  

Proiect: SIM_CIS- Servicii Integrate pentru Migranți- Comunități Interculturale și Solidare 

• coordonarea cursurilor de Limba Română ca serviciu de integrare a beneficiarilor dprotecție 
și resortisanți ai țărilor terțe; 

• organizarea de activități educative și socio-culturale pentru comunitățile de străini; 

• recrutare voluntari și mediatori interculturali 

• coordonarea activităților mediatorilor interculturali si a voluntarilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

10/2020- 09/2025 

 

 

 

                           10/2018–06/2020  

 

10/2015–04/2018 

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România)  

Doctorat, Școala Doctorală de Sociologie 

Domeniu: Sociologie 

Facultatea de Științe Politice, Administrative și ale Comunicării, Cluj-Napoca (România)  

Master, Specializarea: Managementul Organizațiilor Politice 

Facultatea de Științe Politice, Administrative și ale Comunicării, Cluj-Napoca (România) 
Licență, Specializarea: Științe Politice 
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1. Titlul proiectului: Caring for the Vulnerable. Transnational Social Protection of Bangladeshi Migrants’ Families 
in the EU (CASTLE2, ICMPD/2026/MPF-461-001) 

• Rol: Asistent manager  

• Perioada: februarie 2026 – prezent  

• Instituția: Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România)  

• Sursa finanțării: European Union, contracted by ICMPD through the Migration Partnership Facility  

• Valoarea finanțării: 1.434.000 euro  

• Activități principale: colectare și prelucrarea datelor, publicații, organizare și participare la evenimente științifice  

 
2. Titlul proiectului: Championing accessibility to clean heat for low-income groups 
Rol: Coordonator  

• Perioada: februarie 2026 – prezent  

• Instituția: Centrul pentru Studiul Democrației, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România)  

• Sursa finanțării: European Federation of National Organisations Working with the Homeless (FEANTSA) 

• Valoarea finanțării: 7.400 euro  

• Activități principale: colectare și prelucrarea datelor, publicații, participare la evenimente științifice  

3. Titlul proiectului: Navigating Overlapped Crises in Europe: Romanians’ Migration Projects and the Interplay of 
Emigration and Return (FLEE) 

• Rol: Asistent de cercetare  

• Perioada: 2025 – prezent  

• Instituția: Universitatea „Lucian Blaga”, Sibiu (România)  

• Sursa finanțării: UEFISCDI  

• Valoarea finanțării: 500.000 RON  

• Activități principale: colectare și prelucrarea datelor, publicații, organizare și participare la evenimente științifice  

 
3. Titlul proiectului: Investigarea dinamicii migrației de întoarcere în Republica Moldova: o analiză calitativă 
(ReMiReM, PN-IV-P8-8.3-ROMD-2023-0173) 

• Rol: Membru  

• Perioada: 2024 – 2026  

• Instituția: Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România)  

• Sursa finanțării: UEFISCDI  

• Valoarea finanțării: 477.500 RON  

• Activități principale: analiza datelor, publicații, organizare și participare la evenimente științifice  

 
4. Titlul proiectului: Dealing with Crises and Liminal Situations: The Agency of Ukrainian and Syrian Forced 
Migrants in Three National Contexts (IP 45(1)) 

• Rol: Asistent de cercetare  

• Perioada: 2023 – 2024  

• Instituția: Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România)  

• Sursa finanțării: The National Center of Competence in Research (Swiss National Science Foundation)  

• Valoarea finanțării: 450.000 CHF  

• Activități principale: colectare, prelucrarea și analiza datelor, publicații, organizare și participare la evenimente științifice  

• Rezultate relevante: un articol publicat, un capitol trimis spre publicare  

 
 
5. Titlul proiectului: AIM – Analysis of Institutional Action on Governing the Mobility of People in Europe (grant 
number 01UG2118) 

• Rol: Membru (bursă de cercetare)  

• Perioada: 2021 – 2024  

• Instituția: Centrul pentru Studiul Democrației, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România)  

• Sursa finanțării: German Federal Ministry of Education and Research  

• Valoarea finanțării: 25.000 euro 

• Activități principale: colectare și prelucrarea datelor, redactarea rapoartelor de cercetare, publicații, organizare și 
participare la evenimente științifice  

• Rezultate relevante: un articol trimis spre publicare, un raport de cercetare, o broșură  

 

PROIECTE DE CERCETARE 



   Pagina 4 / 6  

6. Titlul proiectului: Children Left Behind by Labour Migration: Supporting Moldovan and Ukrainian 
Transnational Families in the EU (CASTLE, ICMPD/2021/MPF-357-004) 

• Rol: Asistent de cercetare  

• Perioada: 2021 – 2023  

• Instituția: Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România)  

• Sursa finanțării: European Union, contracted by ICMPD through the Migration Partnership Facility  

• Valoarea finanțării: 915.359,62 euro  

• Activități principale: colectare și prelucrarea datelor, redactarea rapoartelor de cercetare, publicații, organizare și 
participare la evenimente științifice  

• Rezultate relevante: două articole publicate, două rapoarte de cercetare, trei analize de politici publice  

 
7. Titlul proiectului: Cosmopolitan Turn and Democratic Sentiments. The Case of Child Protection Service 
(CONSENT, EEA-RO-NO-2018-0586) 

• Rol: Asistent de cercetare  

• Perioada: 2019 – 2021  

• Instituția: Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România)  

• Sursa finanțării: Agreement on the European Economic Area (EEA)  

• Valoarea finanțării: 1.752.342,00 euro  

• Activități principale: revizuirea literaturii și analiza legislativă privind sistemul de protecție a copilului din România, 
colectare și prelucrarea datelor. 

 

Articole 

Birou, M. (2023). Here or there, who do you trust? Patterns of social trust following the migration experience of Romanians in 
Spain and France. Social Change Review. 

Birou, M., & Hossu, I.-E. (2023). Romanian and Moldovan Migrant Families between National and Transnational Welfare Policies. 
Romanian Journal of Population Studies, număr special „Children Left Behind by Labour Migration”. 

Hossu, I.-E., Telegdi-Csetri, Á., Birou, M., Haragus, M., & Angi, D. (2023). “Not like everyone else”? Transnational families’ 
relationship in their home society – between stigma and dialogue. Ukrainian Society. 

 

Capitole 

Birou, M. (2026). Migrația de revenire și guvernanța multi-level: o analiză a politicilor sociale și a realităților migranților reveniți în 
Republica Moldova. În Á. Z. Telegdi-Csetri & D. Vaculovschi (eds.), Migrația de revenire în Republica Moldova. O analiză 
calitativă. Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană. ISBN 978-606-37-2963-8. 

Bărbuță, A., & Birou, M. (2025). “I feel a permanent tension, a waiting […]”. Suspension Temporality in the Context of Ukrainian 
Refugees in Romania. În Families and Migration: Examining the Causes, Processes, and Consequences of Migration, 
Contemporary Perspectives in Family Research, Vol. 32. Emerald Publishing. ISSN 1530-3535. https://doi.org/10.1108/S1530-
353520250000032007 

Pogan, L., & Birou, M. (2022). Perspectivele cetățenilor români asupra imigrației și integrării în România. În A. Coșciug (coord.), 
Perspective empirice asupra imigrației în România. De la țară de tranzit la țară de destinație. Timișoara: Editura de Vest. ISBN 
978-973-36-0820-2. 

Pogan, L., & Birou, M. (2021). Perspectivele cetățenilor români asupra imigrației și integrării în România. În A. Coșciug (coord.), 
Migrație și integrare într-o țară de emigrare. Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană. ISBN 978-606-37-1190-9. 

 

• 1st EUPopLink Training School, ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa, 19–20 martie 2026, Lisabona, Portugalia. 

• The 5th RoMig International Conference: Puzzling Realities of the Romanian Migration within the Current Global 
Contexts, 31 octombrie – 1 noiembrie 2025, Sibiu, România. 

• ESA RN27 Mid-Term Conference, Social Inclusion, Belonging and Justice in Times of Uncertainty, 3–5 septembrie 2025, 
Chania (Creta), Grecia. 

• Connected Lives: Wellbeing and Health in a Globalised World Conference, 16–17 iunie 2025, Faculty of Human 
Sciences, Universidade Católica Portuguesa, Lisabona, Portugalia. 

 
PUBLICAȚII   

 
CONFERINȚE   
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• Voices and Silences: 50 Years of the Society for Romanian Studies, 29–31 mai 2025, Faculty of European Studies, 
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, România. 

• 12th Edition of the International Colloquium of Social Sciences and Communication (ACUM 2024), 25–26 noiembrie 
2024, Brașov, România. 

• Fostering Cross-disciplinary Reflections to Bridge Societal Divides. The XIXth Conference of the Department of Social 
Work, Journalism, Public Relations, and Sociology, 21–23 noiembrie 2024, Sibiu, România. 

• Rethinking Forced Migration Relationally: Agency, Liminality, and Migration Regimes, 12–13 septembrie 2024, nccr – on 
the move, University of Neuchâtel, Elveția. 

• International Conference: Stay-Behind Children of Eastern Europe: Challenges and Solutions, 28–29 noiembrie 2023, 
Cluj-Napoca, România. 

• International Conference: Children Left Behind. Best Practices of Protection and Challenges – Romania, Ukraine, and the 
Republic of Moldova, 4–5 octombrie 2023, Lisabona, Portugalia. 

• The Urban Perspective Matters! Local Insights on Challenges Regarding EU Policies on Social Inclusion and Citizens' 
Mobility, 21–22 septembrie 2023, Bruxelles, Belgia. 

• Migration, Mobility and Displacement in the Black Sea Region, 12–15 septembrie 2022, Tbilisi, Georgia. 

• Families without Borders in Ukraine and Moldova. Preliminary Findings of a Unique Research on Transnational Families, 
conferință internațională organizată de Center for the Study of Transnational Families, Universitatea Babeș-Bolyai și 
Fundația Terre des hommes România, în cadrul proiectului CASTLE – Children Left Behind by Labour Migration: 
Supporting Moldovan and Ukrainian Transnational Families in the EU, 7 iunie 2022, Hotel Sheraton, București, România. 

• viziune comună pentru integrarea imigranților și refugiaților în România, 3 decembrie 2019, București, România. 

• The Roads Now Taken: Higher Education Responses and Responsibilities for International Migration, Displaced Persons 
and Refugees Think Tank, 4 noiembrie 2019, Sibiu, România. 

• International Summer School on Brexit and Migration: New Challenges of Migration in Turbulent Times, 4 octombrie 
2019, Turda, județul Cluj, România. 

• ELABCHROM Short-Term Mobility, 16–23 noiembrie 2025, Université Bourgogne Europe, Dijon, Franța.  

• ELABCHROM Winter School, 20–24 noiembrie 2023, University of Jyväskylä, Jyväskylä, Finlanda.  

• EUTOPIA Doctoral School, 9–14 mai 2023, Arrábida Monastery, Lisabona, Portugalia. 

• CiSQUARE Fellowship – Romanian Civil Society Research Database, septembrie 2024 – februarie 2025, oferită de 
Centrul de Cercetare pentru Societatea Civilă, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, România. 

• Bursă de cercetare „Spiru Haret” pentru studiul diasporei românești, mai 2022 – mai 2023, oferită de Centrul pentru 
Studiul Comparat al Migrației, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, România. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MOBILITĂȚI 

  

 
BURSE DE CERCETARE 
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COMPETENŢE PERSONALE   

Limba(i) maternă(e) română 

  

Limbile străine ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză C1 C1 C1 C1 C1 

franceză A2 A2 A2 A2 A2 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine - Grila de auto-evaluare  

Competențe digitale Analiză și cercetare  

MAXQDA (analiză calitativă a datelor) 

Gestionare și prelucrare date de cercetare 

Analiză și codificare interviuri/documente 

 

Instrumente digitale și comunicare 

Microsoft Office Suite (Word, Excel, PowerPoint) 
Creare și administrare conținut social media 
Editare materiale vizuale în Canva 
Administrare campanii Facebook Ads 
 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr

