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INFORMAŢII PERSONALE Borbála Tamás 

  

     

     

  borbala.tamas@ubbcluj.ro 

 
 
 

 

LOCUL DE MUNCĂ PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

Asisstent universitar 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

01/10/2017–Prezent Asistent universitar asociat 

Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Cluj-Napoca (România) 

Predat ore: 

- Psihologia cognitivă 

- Introducere în psihologie I 

- Introducere în psihologie II 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

2017–Prezent  
Institutul de Studii Doctorale; Psihologie și Științe ale Educației, Cluj-Napoca (România) 

 

2017–Prezent Consultanță și Intervemție Psihologică 

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Cluj-Napoca 
(România) 

 
2014–2017 Licențiat în Psihologie 

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj Napoca (România) 

Competențe generale: 

Limba engleză 

Competențe profesionale: 

Fundamentele psihopedagogiei speciale 

Introducere în neuroștiințe 

Genetica comportamentului uman 

Psihologie experimentală și analiza datelor 

Psihologia cognitivă 

Psihologia vârstelor (dezvoltării) 

Psihologia socială (Dinamica grupului) 

Psihodiagnostic (Elemente de psihometrie) 

Psihiatrie 

Psihologia sănătății 

Logopedie 

Psihologia muncii şi a personalului 
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Psihologie organizaţională 

 
2014–2016 Diplomă de Master 

Universitatea de Artă și Design din Cluj-Napoca, Cluj-Napoca (România) 

Competențe profesionale: 

Investigații conceptuale în artele vizuale 

Comunicare și limbaj în artele vizuale 

Discursuri asupra artei 

Interferențe culturale 

Explorări avansate în pictură 

Proiect alternativ în pictură 

Technici experimentale în pictură 

Metodologia elaborării diplomei 

 

09/2011–07/2012 Licentiat în arte vizuale 

Universitatea Erfurt, Erfurt (Germania) 

Competențe generale: 

Limba germană 

Istoria artei 

Competențe profesionale: 

Studiul fotografiei 

 
2009–2012 Licentiat în arte vizuale 

Universitatea de vest din Timișoara, Timișoara (România) 

Competențe generale 

Limba engleză 

Istoria Artei 

Competențe profesionale 

Anatomia artistică 

Perspectivă-geometrie descriptivă 

Bazele desenului pentru pictură 

Studiul culorii și bazele picturii 

Studiul compoziției pentru pictură 

Cromatologie 

Semantica limbajului cromatic 

Pictura pe calculator 

Psihologia formei și culorii 

Hermeneutică 

 
COMPETENŢE PERSONALE 

 
Limba(i) maternă(e) maghiară 

 
 

Limbile străine 

 

 
germană B2 B2 B2 B2 B2 

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie Discurs oral  
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engleză C1 C2 C1 C1 C1 

Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

 

Competenţe de comunicare Capacitate de comunicare cu copiii, pe care le-am dobândit în calitate de lector voluntar în cadrul 
taberelor manufacturiere de copii. 

 
 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 
 

Procesarea 
informaţiei 

 
Comunicare 

Creare de 
conţinut 

 
Securitate 

Rezolvarea de 
probleme 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

 
Utilizator elementar 

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 

Bună stăpânire a pachetului Office (procesor de text, calcul tabelar, software pentru prezentări. 

Bune cunoștințe de editare foto, dobândite ca fotograf amator (Adope Photoshop, CorelDraw). 

Cunoașterea programelor de analiză statistică (IBM SPSS). 

 

Permis de conducere B 

INFORMAŢII SUPLIMENTARE 

Conferinţe 2016- Conferința Internațională: " Cognitive and neural Mechanisms of Human Memory" 

2017- Conferința Științifică Studențească din Transilvania, Ediția a 20-a, am obținut locul I. 

2017- Conferință anuală: " Humanities/ conference section of the Hungarian Summer University in the 
Carphatian Basin at Eötvös Loránd University" 

Goethe-Zertifikat B2 
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