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Curriculum Vitae 
 

INFORMAȚII PERSONALE Tărău Ștefania-Lucia 
 

 
 
 
 
 
 
 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

 

octombrie 2018-prezent 
 
 
 
 
 
 
 

martie 2022- decembrie 2023 
 
 

octombrie2013– iulie2017 
 
 
 
 
 

octombrie2013– iulie2017 
 
 
 
 
 
 

mai 2017- decembrie 2021 

Asistent univ. dr. 
Departamentul de Limbă, cultură  și  civilizație  românească 
Facultatea de Litere, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, România 
Cursuri de limba română ca limbă străină, Anul pregătitor  (A1, A2, B1 și 
B2), Cursuri de limbă, cultură și civilizație românească - Școala 
internațională de vară, Predarea cursului practic Limbaj medical, Predarea 
Seminarului de cercetare și elaborare a disertației (masterat) 
Tipul sau sectorul de activitate învățământ  universitar 

 
Expert operațional formare 
POCU/982/6/20/152864 - Competență și eficiență în predarea limbii române copiilor și elevilor 
aparținând minorităților naționale din România 

 
Cadru didactic asociat 
Departamentul de Limbi moderne aplicate 
Facultatea de Litere,Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, Romania 
Curs practic de fonetică engleză 
Tipul sau sectorul de activitate învățământ universitar 

Cadru didactic asociat 
Departamentul de  limbă,  cultură  și  civilizație  românească 
Facultatea de Litere, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, România 
Cursuri de limba română ca limbă străină, Anul pregătitor (A1, A2, B1 și 
B2) Cursuri de limbă, cultură și civilizație românească- Școala 
internațională de vara Tipul sau sectorul de activitate învățământ 
universitar 

 
Expert e-learning 
S.C. EDUGENIUS S.R.L., Cluj-Napoca 
Predarea limbii engleze având ca suport softuri educaționale 
Tipul sau sectorul de activitate  învățământ preuniversitar 

 
februarie 2014 – martie 2014 Expert TS 

Facultatea de Litere, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, 
România, Proiectul POSDRU/87/1.3/S/63909 

▪ Predarea/ evaluarea limbii române ca limbă străină (RLS) și ca limbă nematernă (RLNM) - elaborarea 
textelor destinate realizării unor filme didactice, precum și a fișelor aferente (nivelurile A1, A2, B1), 
pentru Seminarul de instruire „Exploatarea materialelor  audio-video în dezvoltarea competențelor 
orale ale elevilor care vorbesc limba română ca limbă nematernă” 

Tipul sau sectorul de activitate   învățământ universitar 

mai 2014-ianuarie 2016 Formator 

Facultatea de Litere, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, România, Proiectul 
POSDRU/157/1.3/S/133900 
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decembrie 2011- aprilie2012 
iunie2012-iulie2012 

Evaluarea limbii române – Realizarea suportului de curs pentru un program de perfecționare destinat 
profesorilor din învățământul secundar care predau limba română (P3,  P4);  Implementarea  programelor 
P1-P6 dezvoltate ı̂ n cadrul proiectului POSDRU/157/1.3/S/133900 „Perfecționarea cadrelor didactice 
care predau limba română în învățământul preuniversitar în evaluarea competențelor de comunicare ale 
elevilor” 
Tipul sau sectorul de activitate   învățământ universitar 

Formator 
 

Facultatea de Litere, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, România, Proiectul 
POSDRU/87/1.3/S/63909 
Predarea/evaluarea limbii române ca limbă nematernă – Implementarea programelor P1-P6 dezvoltate ı̂ n 
cadrul proiectului POSDRU/87/1.3/S/63909. 
Tipul sau sectorul de activitate   învățământ universitar 

martie 2011- octombrie 2011 Expert TS 
 

Facultatea de Litere, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, România, Proiectul 
POSDRU/87/1.3/S/63909 
Cercetare/predare/evaluare în vederea dezvoltării resurselor umane – Elaborarea suportului de 
curs pentru un program de perfecționare destinat profesorilor din învățământul liceal care  
predau limba română minorităților naționale (contribuții suport de curs P5) 

Tipul sau sectorul de activitate învățământ universitar 
 

martie 2011-august 2011 Profesor de limba engleză 

Colegiul Național Gheorghe Șincai, Cluj-Napoca 
Predarea și evaluarea limbii engleze (clasele IX-XII) 

 
Tipul sau sectorul de activitate   învățământ preuniversitar 

 

septembrie 2006- august 2009 Profesor de limba spaniolă/Profesor de limba latină 

Pembroke Community Middle School, Pembroke, MA, SUA 

Predarea/evaluarea limbii spaniole (nivelurile A1-B1) și predarea și evaluarea limbii latine (curs 
de bază gimnaziu – morfologie și sintaxă) 

Tipul sau sectorul de activitate învățământ preuniversitar 
 

septembrie 2003- mai 2006 Profesor – educație timpurie 
Kids Kastle Kingdom/Our Magical Beginnings Eastbridgewater/Halifax, MA, SUA 

Conceperea materialelor didactice, predare/evaluare învățământ preșcolar  

Tipul sau sectorul de activitate   învățământ preșcolar 
 

septembrie 2002-august 2003 Profesor de limba engleză 

Școala Corneliu Coposu, Str. Simion Bărnuțiu, nr. 75, Zalău, Sălaj, 
România Predarea limbii engleze nivel A2 și nivel B1, ciclul primar și 
gimnazial 

Tipul sau sectorul de activitate învățământ preuniversitar 
 

septembrie1997-august 1998 Profesor învățământ primar 

Școala cu clasele I-VIII Octavian Goga, Aleea Postăvaru, nr.3, Satu Mare, România 
Predare/evaluare, ciclul primar, clasa I și clasa a II-a 
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Tipul sau sectorul de activitate învățământ preuniversitar 

 
 

EDUCAȚ IE ȘI FORMARE 
 

octombrie 2011-noiembrie 
2011 

 
 
 

noiembrie 2010- ianuarie 
2011 

Certificat de absolvire a programului de perfecționare pentru 
competențe de Comunicare ı̂ n limba oficială 

S.C. Learn & Vision. S.R.L. 
Strategii de dezvoltare a competenței comunicative ı̂ n munca cu adulții . 

 
Certificat de absolvire a programului de perfecționare pentru ocupația de 
formator 
S.C. Learn & Vision. S.R.L. 

CISE 7 
 
 
 
 

CISE 7 

 
Evaluareaparticipanților;Aplicareametodelorșitehnicilorspecialede formare; 
Marketingul formării; Proiectarea, organizarea, evaluarea, revizuirea și 
asigurarea calității programelor/ stagiilor de formare 

 
octombrie 2010 Certificat de absolvire a programului de inițiere pentru ocupația de 

formator 
S.C. Learn & Vision. S.R.L. 
Strategii de dezvoltare a competenței comunicative ı̂ n munca cu adulții 

 
 
 
 

CISE 7 

 

octombrie 2011-noiembrie 
2011 

Diplomă de doctor CISE 8 

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 
Școala doctorală de studii literare și lingvistice, Facultatea de Litere, Cluj-Napoca 

 
octombrie 2010-august 2012 Diplomă de master 

 
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 
Direcții actuale ı̂ n lingvistică, Facultatea de Litere, Cluj-Napoca 

 
octombrie 1998-august 2002 Diplomă de licență 

 
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 
Limba și literatura română/Limba și literatura engleză, Facultatea de Litere, 
Cluj-Napoca 

 
octombrie 1998-august 2002 Adeverință de absolvire a Departamentului pentru pregătire a cadrelor 

didactice 
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Cluj-Napoca 

 
 

CISE 7 
 
 
 
 

CISE 6 
 
 
 
 
 

CISE 6 

 
septembrie 1992 -iulie 1997 Diplomă de bacalaureat CISE 3 

Colegiul Național „Ioan Slavici”, Satu Mare 
Specializarea  învățător-educator 

 
 
 

COMPETENȚ E PERSONALE 
 
 

Limba(i) maternă(e) Limba română 
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Alte limbi străine cunoscute 
 
 

Engleza C2 C2 C2 C2 C2 
Franceză B1 B1 A2 A2 A2 
Spaniola A2 A2 A2 A2 A2 
Maghiara A2 A2 A2 A2 A2 

Niveluri:A1/2:Utilizatorelementar- B1/2:Utilizatorindependent- 
C1/2:Utilizatorexperimentat Cadrul european comun de referință pentru limbi 
străine 

 
 
 

Competențe de comunicare: Competențe dobândite datorită activității susținute de predare a cursurilor de română ca limbă străină, 
respectiv de fonetică engleză în cadrul Departamentului de limba română, cultură și civilizație 
românească și lingvistică generală și al Departamentului de limbi moderne aplicate. 
Activități de formare profesională precum și livrarea cursurilor de formare în cadrul proiectelor de 
cercetare. 

 
Competențe 

organizaționale/manageriale Eficiență organizatorică în munca individuală și în  echipă. 
 
 

Competențe informatice Bună cunoașterea instrumentelor Microsoft Office™ 
Bună cunoaștere a platformelor și a aplicațiilor educative (Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams, 
Showbie, Socrative, Kahoot, BrainPOP, EducationCity etc.) 

 
 
 

Permis de conducere B 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE 

§ Proiecte și granturi 
 
1. Proiectul: Competență și eficiență în predarea limbii române copiilor și elevilor aparținând minorităților naționale din România, proiect POCU, 
valoare de 5.636.170,57 lei (contract 982/6/20/152864), derulat prin DLCCR, în perioada martie 2022-noiembrie 2023,  expert – elaborarea și livrarea 
materialelor, Programul P1. 
 
 
În cadrul proiectului, au fost formați 150 de formatori, fiind dezvoltate trei programe de formare a formatorilor, după cum urmează: 

• PROGRAMUL P1: Predarea românei ca limbă nematernă (RLNM) în învățământul preșcolar; 
• PROGRAMUL P2: Predarea românei ca limbă nematernă (RLNM) în învățământul primar; 
• PROGRAMUL P3: Predarea românei ca limbă nematernă (RLNM) în învățământul secundar. 

În cadrul fiecărui program, au fost realizate și o serie de materiale audio-video, constând în: 
• activități/lecții demonstrative înregistrate la clasă; 
• diferite scenete, însoțite de fișe de lucru; 
• pastile lingvistice; 
• materiale destinate lecțiilor de cultură și civilizație românească. 

 
2. Proiectul „Perfecţionarea cadrelor didactice care predau limba română în învăţământul preuniversitar în evaluarea competențelor de 
comunicare ale elevilor” (POSDRU/157/1.3/S/133900, perioada de derulare: 1 iunie 2014 – 30 decembrie 2015; membru – expert TS și TL – 
elaborarea de suporturi de curs și de materiale de livrare și furnizarea programelor; 

§ P1: Evaluarea competențelor de comunicare orală în limba română – ciclul primar; 
§ P2: Evaluarea competențelor de comunicare orală în limba română – învățământul secundar; 
§ P3: Evaluarea competențelor de comunicare scrisă în limba română – ciclul primar; 
§ P4: Evaluarea competențelor de comunicare scrisă în limba română – învățământul secundar; 
§ P5: Limba română – evaluarea competenței lingvistice la ciclul primar; 
§ P6: Limba română – evaluarea competenței lingvistice la învățământul secundar;â 
§ P7: Instrumente TIC care pot fi folosite în evaluare de către cadrele didactice care predau limba română 

 
3. Proiectul „Perfecţionarea cadrelor didactice din învăţământul preuniversitar care predau limba română minorităţilor naţionale” 
(POSDRU/87/1.3/S/63909 (valoare, 5 milioane de euro), perioada de derulare: 1 octombrie 2010 – 30 septembrie 2013; membru – expert TL – 
elaborarea de curricule și suporturi de curs, organizarea și livrarea programelor; 

§  P1-P3 - profesionalizarea procesului de predare/învăţare a RLNM în ciclul primar (P1), gimnazial (P2) şi liceal (P3); 

ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversație Discurs oral  
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§ P4-P6 -  standardizarea procesului de evaluare a RLNM la ciclul primar (P4), gimnazial (P5) şi liceal (P6);  
§ P7-P8 - pedagogie-metodică pentru învăţământul primar (P7) şi pentru învăţământul secundar (P8);  
§ P9-P10, educaţie multiculturală, învăţământului primar (P9), învăţământul secundar (P10); 
§  P11 - utilizarea tehnologiilor informaţiei şi comunicării (TIC). 

 
 
 

Dată, Semnătură, 
17.06.2026 Tărău Ștefania-Lucia 
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