
Lista cuprinzând tematica și bibliografia 

Tematică generală  

1. Modele teoretice ale reglării emoțiilor. 

 

2. Strategii de reglare a emoțiilor: reevaluarea cognitivă și suprimarea expresivă. 

 

3. Flexibilitatea și contextul în reglarea emoțiilor. 

 

4. Reglarea emoțiilor și sănătatea mintală (anxietate, depresie, tulburări de personalitate). 

 

5. Baze neuronale ale reglării emoțiilor: studii fMRI și neuroștiințe afective. 

 

6. Diferențe individuale și scopuri emoționale. 

 

7. Aplicații clinice și educaționale ale reglării emoțiilor. 
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